CONSCIENTIZACAO SOBRE
TRANSTORNO MENTAL & DEFICIENCIA
INTELECTUAL

O QUE E TRANSTORNO MENTAL?

O transtorno mental é uma disfungao da atividade cerebral que pode afetar o
humor, o comportamento, o raciocinio, a forma de aprendizado e maneira de
se comunicar de um individuo.

E preciso que a comunidade esteja melhor informada sobre o que é o
sofrimento mental, como lidar com ele e, principalmente, é preciso vencer
ideias e preconceitos quase sempre associados as pessoas que recebem este
diagndstico.

A pessoa com sofrimento ou transtorno mental, ou com necessidades
decorrentes do uso de dlcool e outras drogas, mesmo que esteja agitada ou
se comportando de forma

estranha, € antes de mais nada, um ser humano, possuidor de direitos e assim
deve ser

tratada pela familia, comunidade, profissionais e servigos da rede de atencdo
psicossocial.

O QUE E DEFICIENCIA INTELECTUAL?

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a Deficiéncia Intelectual
(DI) como uma capacidade significativamente reduzida de compreender
informagdes novas ou complexas e de aprender e aplicar novas
habilidades. Pode acontecer acompanhada por outros transtornos mentais
ou anomalias fisicas ou mesmo ocorrer isoladamente, sendo o Unico sinal
presente em uma determinada pessoa. Para que a Deficiéncia Intelectual
seja diagnosticada é necessadrio que as limitagcdes

comentadas causem dificuldades importantes na vida das pessoas. Essas
dificuldades geralmente podem ser vistas nas seguintes situacdes:

- CONCEITUAL: A pessoa tem dificuldades na leitura, escrita e raciocinio
matematico.

- SOCIAL: A pessoa tem dificuldade de entender o que os outros sentem e
pensam, o que prejudica a comunicagdo e a relagdo com outras pessoas.
Também pode acontecer da pessoa ser facilmente enganada, por ser
muito ingénua e ndo entender a intencdo dos outros.

- PRATICO: A pessoa tem dificuldade em ter responsabilidade sobre si
mesmo e por seus compromissos. Isso pode afetar nos cuidados pessoais,
no controle do préprio dinheiro e na organizagao de tarefas do dia a dia.

CONSCIENTIZACAO SOBRE
TRANSTORNO MENTAL & DEFICIENCIA
INTELECTUAL

O QUE E TRANSTORNO MENTAL?

O transtorno mental é uma disfungdo da atividade cerebral que pode afetar o
humor, o comportamento, o raciocinio, a forma de aprendizado e maneira de
se comunicar de um individuo.

E preciso que a comunidade esteja melhor informada sobre o que é o
sofrimento mental, como lidar com ele e, principalmente, é preciso vencer
ideias e preconceitos quase sempre associados as pessoas que recebem este
diagndstico.

A pessoa com sofrimento ou transtorno mental, ou com necessidades
decorrentes do uso de dlcool e outras drogas, mesmo que esteja agitada ou
se comportando de forma

estranha, é antes de mais nada, um ser humano, possuidor de direitos e assim
deve ser

tratada pela familia, comunidade, profissionais e servigos da rede de atencdo
psicossocial.

O QUE E DEFICIENCIA INTELECTUAL?

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) define a Deficiéncia Intelectual
(DI) como uma capacidade significativamente reduzida de compreender
informacées novas ou complexas e de aprender e aplicar novas
habilidades. Pode acontecer acompanhada por outros transtornos mentais
ou anomalias fisicas ou mesmo ocorrer isoladamente, sendo o Unico sinal
presente em uma determinada pessoa. Para que a Deficiéncia Intelectual
seja diagnosticada & necessdrio que as limitagdes

comentadas causem dificuldades importantes na vida das pessoas. Essas
dificuldades geralmente podem ser vistas nas seguintes situagdes:

- CONCEITUAL: A pessoa tem dificuldades na leitura, escrita e raciocinio
matemadtico.

- SOCIAL: A pessoa tem dificuldade de entender o que os outros sentem e
pensam, o que prejudica a comunicagao e a relacao com outras pessoas.
Também pode acontecer da pessoa ser facilmente enganada, por ser
muito ingénua e ndo entender a intencdo dos outros.

- PRATICO: A pessoa tem dificuldade em ter responsabilidade sobre si
mesmo e por seus compromissos. Isso pode afetar nos cuidados pessoais,
no controle do préprio dinheiro e na organizagdo de tarefas do dia a dia.

CONSCIENTIZACAO SOBRE
TRANSTORNO MENTAL & DEFICIENCIA
INTELECTUAL

O QUE E TRANSTORNO MENTAL?

O transtorno mental é uma disfungao da atividade cerebral que pode afetar o
humor, o comportamento, o raciocinio, a forma de aprendizado e maneira de
se comunicar de um individuo.

E preciso que a comunidade esteja melhor informada sobre o que é o
sofrimento mental, como lidar com ele e, principalmente, é preciso vencer
ideias e preconceitos quase sempre associados as pessoas que recebem este
diagndstico.

A pessoa com sofrimento ou transtorno mental, ou com necessidades
decorrentes do uso de dlcool e outras drogas, mesmo que esteja agitada ou
se comportando de forma

estranha, é antes de mais nada, um ser humano, possuidor de direitos e assim
deve ser

tratada pela familia, comunidade, profissionais e servicos da rede de atencao
psicossocial.

O QUE E DEFICIENCIA INTELECTUAL?

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a Deficiéncia Intelectual
(DI) como uma capacidade significativamente reduzida de compreender
informagdes novas ou complexas e de aprender e aplicar novas
habilidades. Pode acontecer acompanhada por outros transtornos mentais
ou anomalias fisicas ou mesmo ocorrer isoladamente, sendo o dnico sinal
presente em uma determinada pessoa. Para que a Deficiéncia Intelectual
seja diagnosticada € necesséario que as limitagdes

comentadas causem dificuldades importantes na vida das pessoas. Essas
dificuldades geralmente podem ser vistas nas seguintes situacGes:

- CONCEITUAL: A pessoa tem dificuldades na leitura, escrita e raciocinio
matematico.

- SOCIAL: A pessoa tem dificuldade de entender o que os outros sentem e
pensam, o que prejudica a comunicagdo e a relagdo com outras pessoas.
Também pode acontecer da pessoa ser facilmente enganada, por ser
muito ingénua e ndo entender a intencdo dos outros.

- PRATICO: A pessoa tem dificuldade em ter responsabilidade sobre si
mesmo e por seus compromissos. Isso pode afetar nos cuidados pessoais,
no controle do préprio dinheiro e na organizacao de tarefas do dia a dia.



ORIENTAQﬁES GERAIS:

- Ndo tratar a pessoa de forma infantilizada;

- Atencao em relagdo as situagoes de exposicoes a riscos;
- Use linguagem simples e objetiva;

- Somente tenha contato fisico se a pessoa permitir.

POSSO DAR COMIDA, DINHEIRO OU CARONA?

Muitas vezes, dar dinheiro, carona ou oferecer alimentagdo quando essas
pessoas estdo nas ruas pode ser um fator de risco e ndo de protecdo, pois
pode acontecer delas se afastarem da comunidade onde residem, serem
colocadas em diferentes situagdes de risco (exploragdo sexual, violéncias,
atropelamento...), entre outras.

Solicitamos atengdo da comunidade com tais pessoas com intuito de fortalecer
a rede de protecido desses cidadaos para garantia de seus direitos de ir e vir e

de viverem junto a suas familias e amigos.
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QUEM ACIONAR CASO ENCONTRE ALGUEM QUE PRECISE DE
AUXILIO?

Se estiver perdida:
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS)
(27) 3263-4887
Se estiver em surto: (alteracdo de comportamento, confusdo mental,
agitagao, falas desconexas, agressividade)
SAMU 192
Se estiver em perigo (violéncia, abuso):
POLICIA 190

ATENCAO:
- Todas as pessoas necessitam do apoio dos familiares, amigos e
comunidade;
- Todas as pessoas devem ser respeitadas e ndo sofrer nenhum tipo
de discriminacdo;
- Pessoas com transtorno mental ndo podem ser privadas de sua
liberdade contra a sua vontade e sem explicacdo.
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